
2002       Gründung der Firma Bogenzeit.
      Nach Erfahrungen in Pädagogik während des Studiums 
      in Paderborn, Beobachtungen in Übungseinheiten beim  
      Intuitiven Bogenschießen mit Kindern und Erwachsenen  
      seit 2002. Praxis in Seminarleitung und Integration des  
      Bogenschießens und Bogenbaus an Schulen und Kliniken  
      bis heute.

Seit 2003      Ausbildung beim Sensei Armin Meier-Kühn, Meister des  
      Shotokan und des abendländischen Kyudo.

2008       Mitgründung/ Vors. des TBSV Paderborn e.V.

2010       Teilnahme 1. Fortblidung im „Therapeutischen 
      Bogen schießen“ Klinik Wollmarshöhe

2013       Gründung Messe PaderBow Nr. 1 in der EU.

2016       1,5 jähriges Teachertraining beim Schamanismus e.V.,  
      Wahl zum Lehrbeauftragten, Neoschamanismus aus anth- 
      ropologischer Sicht nach Prof. Michael Harner

2018       Mitgründung/ Vors. Förderverein Robin Hood e.V., 
      Ziel: Kassenzulassung für Gesundheitliches 
      Bogenschießen in der Prävention.

2018-2020      Teilnahme 2. Fortbildung „ Therapeutisches Bogenschie- 
      ßen “ VHS Detmold/ Brunnenklinik Horn-Bad Meinberg.

2020-2021      Bogensportleiterseminar beim 
      Bogensportverband DFBV e.V..

2020- Jan. 2022     Yogalehrerausbildung am Yoga Vidya Bad Meinberg.
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