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Referenzschreiben:
Therapeutisches BogenschielRen

Unter der Leitung von Herrn Klemens Schmelter — Vorsitzender des Fordervereins Robin Hood e. V.,
Paderborn und Inhaber der Firma Bogenzeit/ PaderBow-Messe — wird in der Abteilung Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie der Klinik Rosenberg, Bad Driburg, ein Therapeutisches Bogenschiel3en
durchgefuhrt.

Seit Juli 2021 finden jeweils zwei Kurseinheiten/ Woche mit bis zu 10 Personen statt.

Zentrale Aspekte beim Therapeutischen Bogenschief3en sind die Forderung von Konzentrationsfahigkeit,
Anspannen und Loslassen, Koordination von Haltung und Atmung, Wachsamkeit nach innen und auf3en,
aber auch das Entdecken der inneren Stille und vor allem eine achtsame Grundhaltung gegentber sich und
anderen mit einer Gewahrsamkeit im Hier und Jetzt.

Die Schulung dieser Eigenschaften hat fiir unsere Patientinnen und Patienten mit Angsten, Depressionen
und psychosomatischen Beschwerden eine heilsame Wirkung, die eine Patientin in einer Notiz in unserer
Sammlung ,Mein schéner Moment® wie folgt beschreibt:

»Ein fur mich schénes und herausragendes Angebot der Abteilung Psychosomatik war das therapeutische
Bogenschiel3en. Nach diesen Terminen war ich immer hellwach und konzentriert, aber auch gleichzeitig
ruhig und entspannt. Dank an den Leiter Klemens Schmelter flr diese ganz besondere Art und Weise, die
Aufmerksamkeit der Teilnehmer immer wieder auf kleine Details zu lenken, damit am Ende das groRe Ganze
stimmig ist...”

Die Kooperation mit Herrn Schmelter und seinem Team stellt fir unserer therapeutisches Angebot eine
Bereicherung dar.

Dr. med. N. Kieslich

Chefarzt
33014 Bad Driburg Telefax: 0 52 53 /97 01 77 Medizin
Hinter dem Rosenberge 1 info@klinik-rosenberg.de Telefax: 0 52 53 /97 01 23 Verwaltung

Telefon: 0 52 53 /97 00 www.klinik-rosenberg.de Telefax: 0 52 53/ 97 05 67 Aufnahme










{ "type": "Document", "isBackSide": false }



