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Referenzschreiben:  
Therapeutisches Bogenschießen 
 
Unter der Leitung von Herrn Klemens Schmelter – Vorsitzender des Fördervereins Robin Hood e. V., 
Paderborn und Inhaber der Firma Bogenzeit/ PaderBow-Messe – wird in der Abteilung Psychosomatische 
Medizin und Psychotherapie der Klinik Rosenberg, Bad Driburg, ein Therapeutisches Bogenschießen 
durchgeführt.  
 
Seit Juli 2021 finden jeweils zwei Kurseinheiten/ Woche mit bis zu 10 Personen statt. 
Zentrale Aspekte beim Therapeutischen Bogenschießen sind die Förderung von Konzentrationsfähigkeit, 
Anspannen und Loslassen, Koordination von Haltung und Atmung, Wachsamkeit nach innen und außen, 
aber auch das Entdecken der inneren Stille und vor allem eine achtsame Grundhaltung gegenüber sich und 
anderen mit einer Gewahrsamkeit im Hier und Jetzt.  
 
Die Schulung dieser Eigenschaften hat für unsere Patientinnen und Patienten mit Ängsten, Depressionen 
und psychosomatischen Beschwerden eine heilsame Wirkung, die eine Patientin in einer Notiz in unserer 
Sammlung „Mein schöner Moment“ wie folgt beschreibt: 
„Ein für mich schönes und herausragendes Angebot der Abteilung Psychosomatik war das therapeutische 
Bogenschießen. Nach diesen Terminen war ich immer hellwach und konzentriert, aber auch gleichzeitig 
ruhig und entspannt. Dank an den Leiter Klemens Schmelter für diese ganz besondere Art und Weise, die 
Aufmerksamkeit der Teilnehmer immer wieder auf kleine Details zu lenken, damit am Ende das große Ganze 
stimmig ist…“ 
 
Die Kooperation mit Herrn Schmelter und seinem Team stellt für unserer therapeutisches Angebot eine 
Bereicherung dar. 
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Empfehlungsschreiben: Therapeutisches Bogenschießen 
Herr Klemens Schmelter hat im Jahre 2018 bis 2020 an unserer Weiterbildung Therabo' 
mit Erfolg teilgenommen. Diese Weiterbildung vermittelt Grundzüge des "Therapeutischen Bogenschießens' für unterschiedliche Zielgruppen. 

Im Rahmen dieser Weiterbildung nahm Herr Schmelter auch an integrierten Hospitationen in der Dr. Becker Brunnen-Klinik, einer Fachklinik für Psychosomatik und Psychotherapie 1, in denen er Einblick erhielt in die praktische Umsetzung des Bogenschießens für diverse 
Störungsbilder wie Depressionen, Angste, Persönlichkeitsstörungen, somatoforme 
Krankheitsbilder. 

Hierzu musste Herr Schmelter Beobachtungen dokumentieren, welche in einem 
nachgeordneten Kolloquium diskutiert wurden. 

Er bewies sein profundes Wissen in jahrzehntelanger Praxis des Bogenschießens, von 
welchem seine Seminarteilnehmerinnen profitierten. 

So konnten wir ihn auch gut und mit besten Referenzen weiterempfehlen für die 
konzeptionelle Gestaltung des Therapeutischen Bogenschiesens in einer 
Rehabilitationsklinik, an der er mittlerweile seine Kurse aufgenommen hat. 

Bad Meinberg, 02.03.2022 
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